
Itinerari educatiu d’Economia Social i Finances Ètiques 

MÒDUL 3.  
Emprendre de forma col·lectiva:  
les cooperatives

Mòdul 3. Activitat 1: Fitxa 1/ Targetes: Tria la teva cooperativa

Agricultura, 
alimentació, 
ramaderia, pesca i 
activitats forestals

Periodisme i 
comunicació

Hosteleria i turisme
Educació,  
cultura i oci

Indústria Comerç

Enginyeria Banca

Arquitectura i 
enginyeria

Salut
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MÒDUL 3.  
Emprendre de forma col·lectiva:  
les cooperatives

Mòdul 3. Activitat 1: Fitxa 2/ Procés per definir la nostra cooperativa

SESSIÓ 1

QUI FORMA PART DEL NOSTRE PROJECTE?

 

        
 

QUINA ACTIVITAT EMPRESARIAL VOLDRÍEM DUR A TERME?

 

        

COM ENS SENTIM EN EL GRUP?

Abans de seguir cal que ens fem algunes preguntes per saber si realment vull seguir en 
aquest grup i amb aquest projecte.

	» a. Com em sento en el projecte? En aquest projecte sento que puc ser útil i puc 
aportar? 

	» b. Em ve de gust emprendre un viatge amb aquestes companyes i amb aquest 
punt de partida? 

	» c. Allò que jo considero important en aquest projecte també ho consideren les 
meves companyes? A què no puc renunciar? En quins aspectes estic disposada 
a cedir? 

	

Fem una reflexió personal i compartim les nostres sensacions amb la resta del grup.
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SESSIÓ 2

QUÈ TENIM COM A GRUP QUE PODEM APROFITAR PER AL NOSTRE PROJECTE?

Cal que com a grup valorem que podem aportar cadascú de nosaltres al 
projecte i al grup. 

	» Què compartim sobre l’activitat empresarial que hem triat? 

	» Ens agrada treballar de la mateixa manera? 

	» Podem descriure amb 3 adjectius maneres de fer amb les quals estem 
tots d’acord?
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ARRIBATS A AQUEST PUNT, COM PODRÍEM FER VIABLE EL NOSTRE PROJECTE?

Cal valorar que aportem com a cooperativa, en que ens diferenciarem de les altres 
empreses que es dediquen al mateix? 

A continuació us proposem definir alguns dels aspectes a tenir en compte abans de 
començar la nostra activitat empresarial:

Productes o 
serveis

En què serà 
diferent de la 
resta?

Proposta de 
valor.

Necessitem 
matèria prima, 
fabricació 
de peces, 
altres serveis 
complementaris? 
Quins seran?

Quins 
coneixements 
/ maquinària 
necessitem 
que no tenim?

A qui li 
podem 
vendre?

Impacte 
ambiental 
(+ i -) 

Impacte 
social (+ i -)

• 

•

•

• 

•

•

• 

•

•

• 

•

•

• 

•

•

• 

•

•

• 

•

•

QUIN TIPUS DE COOPERATIVA SEREM?

	» Cooperatives agràries 

	» Cooperatives de treball 

	» Cooperatives de consum 
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Una mica d’informació per poder decidir-nos:

Les cooperatives agràries 

Agrupen agricultors i ramaders, que en són socis, i aglutinen bona part de 
la producció agroalimentària de Catalunya. Són empreses que produeixen, 
elaboren i comercialitzen aliments de qualitat. Arrelades al territori, no 
deslocalitzen i, per tant, enforteixen el teixit econòmic local, generen ocupació i 
vetllen per la sostenibilitat ambiental. Els productes de les cooperatives agràries, 
en molts casos emparats per Denominacions d’Origen Protegides o Indicacions 
Geogràfiques Protegides, garanteixen l’origen, la qualitat i la traçabilitat.

Les cooperatives de treball 

Una cooperativa de treball és una empresa constituïda per persones que 
s’associen lliurement per a realitzar activitats socioeconòmiques encaminades 
a satisfer les seves necessitats i aspiracions. És a dir, el seu objectiu és 
proporcionar llocs de treball a les persones que en són sòcies, mitjançant el seu 
esforç personal i directe, a través de l’organització comuna de la producció de 
béns o serveis per a tercers. 

Les cooperatives de treball associat representen un model d’empresa en què 
els objectius econòmics i empresarials s’integren amb altres de caràcter social. 
S’aconsegueix, així, un creixement econòmic basat en l’ocupació, l’equitat social 
i la igualtat. Com tota empresa, la cooperativa busca obtenir rendibilitat per 
l’activitat realitzada. Tanmateix, la fórmula cooperativa té alguns trets distintius 
respecte d’altres formes jurídiques empresarials: 

	» Les persones i el valor del treball estan per damunt del capital aportat. 

	» La cooperativa és una organització democràtica on les decisions es 
prenen de manera igualitària. 

	» Els treballadors i treballadores són al mateix temps propietàries i 
gestores de la cooperativa. Per això hi ha motivació i identificació amb 
l’empresa i el seu futur.
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Les cooperatives de consum 

Les cooperatives de consum volen atendre les necessitats pròpies de 
les persones cooperativistes amb un enfoc equitatiu d’autoorganització 
democràtica. L’objectiu final és proveir béns i serveis per a l’ús dels seus 
socis i sòcies, garantint al mateix temps els seus drets i coneixements com 
a consumidors. A l’actualitat hi ha cooperatives de consumidors en diversos 
sectors d’activitat econòmica que van des de la distribució d’alimentació, de 
materials culturals i educatius, de subministraments bàsics d’aigua, d’energia 
i/o telecomunicacions, d’atenció a les persones, de gestió ciutadana i veïnal, 
d’educació, i de distribució. 

QUINA XARXA DE VINCLES I COMPLICITATS PODEM CREAR?

Des de l’economia social i solidària ens proposem establir xarxa i intercooperar amb 
altres entitats i organitzacions per tal d’establir relacions de suport i complicitat que 
ens permetin fer viables els nostres projectes però sense competir ni buscar l’interès 
individual.  

	» Quines entitats, empreses, organitzacions conec amb les quals podria establir 
algun tipus de relació (proveïdor, client, sumar esforços per fer un projecte junts, 
formar-nos, etc)?
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