
E. Debatem  aspectes  ètics,  legals  i  socials  relacionats  amb

l’obesitat.

1. Visualitzeu el vídeo  Obesitat: aspectes ètics del portal Xplore Health. Comenteu

amb el grup classe les següents qüestions:

a. Per què l’obesitat és un problema que va més enllà d’un simple excés de pes i

de greix?

b. Com poden contribuir les indústries i les institucions a reduir la incidència del

sobrepès i l’obesitat?

2. Individualment,  per  preparar-vos  per  al  debat,  llegiu  la  informació  de  les  8

primeres pàgines d’aquest document. 

3. Organitzeu debats en grups de 6. Presenteu els resultats obtinguts a cada grup i

contrasteu-los amb la resta tractant d’arribar a un consens sobre l’ordre de les

cartes ubicades entre les “D’acord” i les “En desacord”. El procés seria el següent:

a. 5 min: presentació.

b. 25 min: joc de debat a cada grup.

c. 20 min: cada grup presentarà els resultats del seu debat a la resta de la classe.

d. 10 min: debat a classe per intentar arribar a un consens tots plegats.

Un cop acabat el debat, redacteu un article amb les vostres conclusions i publiqueu-lo

al blog     d’Xplore Health.
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http://www.xplorehealth.eu/ca/xploreblog
http://www.xplorehealth.eu/sites/default/files/Xplore%20Health%20Discussion%20Continuum%20Game%20Obesity_CA%20final.pdf
http://www.xplorehealth.eu/ca/media/obesitat-aspectes-etics

